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 چکیده

 رد گناشاویی  سااگاار   و مسئله حل توانایی بر درمانی معنویت اثربخشی هدف پژوهش حاضر بررسی

پس آگماون باا اارو      -روش پژوهش نیمه آگمایشی با طرح پیش آگمونجلفا بود.  شهر طلاق متقاضی گنان

 مراکز مشاور  بهزیستی و داداا مراجعه کنند  به )گنان(  نیشامل گوج پژوهش نیا آمار  کنترل بود. جامعه

 نفر 15آگمایش  نفر )ارو  30نمونه پژوهش حاضر شامل ند. بود 1403سال نیمه دوم در خانواد  شهر جلفا 

شادند. بارا  جماو آور  داد  هاا اگ      انتخاا   ایر  دردساتر   نمونه بودند که به روش (نفر 15کنترل  و

دقیقاه   90جلساه   8ارو   آگمایش  استفاد  شد. ریگن و شوهر اسپن  ساگاار ا یمقو  پرسشنامه حل مسأله

کردند. اما ارو  کنترل بدون مداخلاه بااقی ماناد.    دریافت ا  یک جلسه معنویت درمانی به صورت هفتها  

 بارا   کاه . استفاد  شد( MANCOVA) چندمتغیر  کواریانس تحلیل برا  تجزیه و تحلیل داد  ها اگ  آگمون

 حال  تواناایی  بار  درماانی  نتایج نشان داد که معنویات  .ارفته شد بهر  SPSS آمار  افزار نرم اگ منظور این

 جلفا تاثیر معنادار  دارد. باه طاور  کاه معنویات     شهر طلاق متقاضی گنان در گناشویی ساگاار  و مسئله

 متقاضای  گناان  در (>p 01/0) گناشاویی  ساگاار  ( و>p 01/0) مسئله حل توانایی موجب افزایش درمانی

-جلفا در ارو  آگمایش در مقایسه با ارو  کنترل شد  است. باتوجه به نتایج به دست آماد  مای   شهر طلاق

 و مسائله  حل توانایی درمانی/ آموگشی برا  بهبود مطلو  ازینه عنوان به تواندمی درمان یان کرد اینتوان ب

طلاق بود  و اگ ساو  مشااوران و روانشناساان مراکاز درماانی ماورد        متقاضی گنان در گناشویی ساگاار 

 استفاد  قرار ایرد.

 

 گناشویی، طلاق مسئله، ساگاار  حل توانایی درمانی، معنویت کلمات کلیدی:

 

 
 مقدمه

ها درایر انواع مختلفی اگ تعارضات و اختلافات شدید هستند که ایان اختلافاات باعا     امروگ  خانواد 

 داشابلا   د )جعفرگاد شومی 1ترین نهاد اجتماعیعدم کارکرد خو  و سالم خانواد  به عنوان اولین و قدیمی

وحیه و شخصایت ساالم اسات خاود باه عااملی بارا         هاد  که وظیفه اصلی آن ایجاد رن(. 1395، همتیو 

در ایان خصاوی ی ای اگ مع الات پایش رو       . اختلالات عاطفی، رفتار  و شخصیتی تبدیل شد  است
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است که طبعاَ برا  ارو  گیاد  اگ انسان ها اجتنا  ناپذیر است و متاسفانه در سال هاا    1طلاقخانود  ها 

و  2روناد و مع ال مهام اجتمااعی تبادیل کارد  اسات )الیساون        اخیر افزایش آمار روگافزون آن را به یک 

نهاد  شد  و تحت نظارت ساگمانها  اجتماعی، در را  پایاان   توان شیو  ا  طلاق را می(. 2020هم اران، 

دادن به پیوند گناشویی تحات شارایخ خاای     دیگر، طلاق خاتمه به عبارت .دادن به پیوند گناشویی دانست

متف اران   .حقوق و ت الیفی ندارند نسبت به ی دیگر شوهر و ست که پس اگ آن گنقانونی، شرعی و عرفی ا

ها  اجتماعی به شمار آورد  و بالا رفاتن میازان آن را نشاانه باارگ     سیبآو جامعه شناسان طلاق را ی ی اگ 

 مجموع داراونی در هنجارها  اجتماعی اختلال در اصول اخلاقی و به هم خوردن آرامش خانوادای و در

 . (1400، پروین) محسو  می شود

وقتای تعاارد در رابطاه    اسات.   3توانایی حل مسائله  اولین متغیر مورد توجه در گوجین متقاضی طلاق

انجام دهند تاا ایان تعاارد اگ     کنند رفتارها و اقداماتیمعمولاً طرفین رابطه سعی می گناشویی بروگ می کند

حال تعارضاات پایش رو      فراد، شیو  ها  مختلفی را برا ها  اباورها و ارگش بین برود. تجار ، دانش،

اصالاح    را  حل بارا   و اجرا افتنیکه به منظور   ااسترد   هاتیفعال به(. 2022)حسینی،  اذاردآنها می

مساله، مستلزم راهبردها  هدفمند   حل. ندیاویشوند، فراارد حل مسأله مینامطلو  انجام م تیوضع کی

ایارد، راهبردهاا  حال    کند، تصمیم به اتخاذ را  حل مای له آن مش لات را تعریف میاست که فرد به وسی

که پاسا    کندیاست که در آن فرد تلاش م ندیفرا کیحل مسئله . کندانجام داد  و برآن نظارت می مساله را

 (.1399 ، و احدی قاسم). دیمسائل خود را کشف نما

 سااگاار  عاواملی کاه بار    است.  طلاق متقاضیگوجین ر ، دیگر متغیر مورد توجه دگناشویی ساگاار 

سااگاار   کنناد فاراوان اسات.    اذارند و موجبات بروگ انسجام را در گنادای فاراهم مای   گناشویی تاثیر می

 یافتاه  اهمیات  مختلاف  هاا  دیاداا   اگ دارد جامعه گندای اونااون ها گمینه در که گناشویی به دلیل اثر 

اگ طرف دیگر شرایخ  شود ومتغیرها  جمعیتی می در ی باع  تغییراگ طرف پدید  این .ایرد قرار برسی مورد

باراین اساا  انجاام     .(1400)پساندید ،   دهاد اجتماعی جامعه اثر و نشان خود را درآن به خوبی نشان مای 

باراین اساا  ی ای اگ    مهم می باشاد.  در این گوجین مداخلات روانشناختی به منطور توانایی حل تعارد 

                                                           
 

1 - divorce 
2- Ellison, Walker, Glenn & Marquardt 
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 گیرا ندارد؛ ارتباط معنویت با درمانی روان و مشاور  که شودمی افته بسیاراست.  درمانی معنویتا، هروش

 جایگااهی  معنویات  دهناد،  ارائاه  جهان به درمانی روان اگ دارند سعی درمانگران اگ بسیار  که تصویر  در

 باه  معنویات،  باه  مرباوط  مسائل به ا اشار  هیچ درمانی، روان و مشاور  آموگشی ها  برنامه اکثر در. ندارد

 پژوهشای  مدارک که آن با شود،نمی دید  افراد روان سلامت در مهم عاملی و انسان گندای اگ بخشی عنوان

 درماانگران  اگ بسایار   نیاز  و دارد وجود درمان در معنو  تجربیات و مذهب عنصر اثربخشی بر مبنی بسیار

 هساتند. باا   مشاتاق  درماان  در آن کااربرد  و معنویات    گمیناه  در درسی واحدها  اذراندن برا  کارآموگ

 اکثار  لای ن  کنناد، مای  تجرباه  را معنویااتی  افراد، سایر مانند پذیران، درمان هم و درمانگران هم که وجود 

 رساد مای  نظار  باه  و کنناد  نمای  مطارح  ااران درماان  یا موضوعات این مورد در چیز  معمولاً درمانپذیران

 تواند می مواقعی در درمان فرایند که حالی در دارند،نمی مبذول آنها معنو  مسائل به توجهی نیز درمانگران

 طبیعات،  اگ تاوان مای  درمان نوع این (. در1399، )عس ر  و هم اران کند نمایان را معنویت اگ هایی جلو 

 اتصال برا  تلاش در که کدام هر اگ کرد، استفاد  هم درمانی غیرسنتی ها  شیو  دیگر و موسیقی مدیتیشن،

با توجه به آنچاه   (.2018 م نز ،) باشند خود اگ بخشی ترینعمیق کشف دنبال به یا و روح با ذهن و جسم

 گناشاویی  ساگاار  و مسئله حل توانایی بر درمانی معنویت اثربخشی بیان شد، این پژوهش با هدف بررسی

 انجام ارفت. جلفا  شهر طلاق متقاضی گنان در

 لهئبیان مس

انواد  در فرهنگ ایرانی حائز اهمیت است و در مقایسه با سایر نهادها  جامعه اگ نظر انداگ  نهاد خ

ترین و پایدارترین نهاد اجتماعی است، گیرا لاگمه بقا  کوچ ترین، ولی اگ نظر اعتبار و اثر بخشی عظیم

موجود در آن قابل است و مختصات جامعه اگ طریق روشن ساختن روابخ خانوادای  خانواد  ثبات جامعه،

ها  اساسی خانواد  را پیوند مقد  و سنت دیرینه ا  تش یل پایه(. 1402)بیگی و بیگی،  باشدتوصیف می

بندند. این رابطه دهد که درآن گن و مرد بر اسا  یک تعهد قانونی، شرعی، اجتماعی و عاطفی پیمان میمی

ها بر ند  و خوشبختی گن و مرد و کودکان آنفقخ به منظور ارضا  تمایلات آنی نیست بل ه گندای آی

ها  اند که عمل رد خانواد  با ویژایایرد. در تأیید این مسأله مطالعات نشان داد اسا  این پیوند قرار می

ترین با وجود این که تش یل خانواد ، اگ سالم (.1402گاد  و هم اران،  اربا شخصیتی اع اء ارتباط دارد )

گند. اگ ها  متعدد  نیز وجود دارد که به این رابطه امن صدمه میها است، اما آسیبن رابطهتریو ارضا کنند 
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ها  روانی و اجتماعی جمله این صدمات طلاق است. این نوع صدمات، منجر به تعارضات عمیق و آسیب

 (.2022، 1سابارا و ویشمنشود )دیگر می

 تعریف طلاق  

باشد و در اصطلاح عبارت اگ پایان دادن گناشویی به وسیله گن می طلاق اگ نظر لغو  به معنی رها شدن

حل رایج و قانونی عدم ساگش گن و شوهر، فروریختن ساختار گندای و شوهر طلاق را اغلب را 

اند. در حقیقت همانگونه که خانوادای، قطو پیوند گناشویی و اختلال ارتباط والدین با فرگندان تعریف کرد 

شود. چنانچه طرفین نتوانند به دلایل اد طبق آیین و قراردادها  رسمی و اجتماعی برقرار میپیوند بین افر

 هم اگ ضوابطی و مقررات طبق ناچار به کنند گندای بای دیگراونااون شخصیتی، محیطی و اجتماعی و 

دهند و می ها  آن را تش یلو شوهر ستون گن که است عمارتی همچون خانواد  نظر این اگ. شوندمی جدا

کند. طلاق با این دید، ی ی فروریختن هرستون استح ام و استوار  عمارت را دچار تزلزل و اسستگی می

ها  اجتماعی، ارکان خانواد  را در هم ریخته و بیشتر اثرات مخر  خود را بر رو  ترین پدید اگ غامض

بخش گندای است که ون ارم و آراماذارد. طلاق اسستن و فروپاشیدن و نابود  کانفرگندان برجا  می

 (2023، 2)ااتمن اذارداثرات جبران ناپذیر  بر اع اء خانواد  می

 هم پیوسته مورد بررسی قرار داد:توان از سه نظر گوناگون اما بهطلاق را می

  ،آگاد) طلاق اگ دیداا  فرهنگی -3 طلاق اگ دیداا  قانونی و-2؛ طلاق اگ دیداا  دینی و اعتقاد - 1

1397). 

طلاق عاطفی)خاموش( تف یک -2طلاق رسمی، -1توان طلاق را به دو نوع بند  کلی میدر یک تقسیم

طور قانونی اگ ی دیگر جدا شد  و هیچ تعهد  نسبت کرد. در طلاق رسمی گن و مرد با مراجعه به داداا  به

آید و موجب اگ هم پاشیدای یوجود ما  دیگر در گندای گوج بهاونهبه هم ندارند اما طلاق عاطفی به

کنند ولی هیچ رابطه ها گن و مرد در گیر یک سقف گندای میشود. در این نوع خانواد عاطفی خانواد  می

ها، ها  فرهنگی موجود میان خانواد آنها وجود ندارد. عدم شناخت گوجین اگ ی دیگر تفاوت احساسی میان

                                                           
 

1- Sbarra & Whisman 
2 - Gottman 
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آورد. اما شاید بتوان افت روابخ گوجین را فراهم می دخالت دیگران و بسیار  مسائل دیگر، سرد 

ترین مش لاتی است که برا  یک گن و شوهر پدید ا  در این امر اگ مهممش لات جنسی و تفاوت سلیقه

 .(1401)صادقی، ناجی و کریمیان، شناسی کمتر مورد بح  قرار ارفته استآید ولی در مطالعات جامعهمی

ر حال اذار است، دوران اذار اگ پیامدها  ورود مدرنیته به جوامو مختلف ا  دجامعه ایرانی جامعه

شود و گمانی که این تقابل به ها  سنتی و مدرن با شدت بیشتر  دید  میاست؛ در نتیجه تقابل میان ارگش

اکنون نیز طلاق عاطفی به سبب تعامل تبدیل شود شاهد کاهش هرچه بیشتر طلاق عاطفی هستیم. ولی هم

ها اگ فرهنگ سنتی فاصله ارفته و خود را ملزم به تحمل یک گندای اجبار  بدون علاقه  ه خانواد این

کنند و اگ سو  دیگر با افزایش حقوق گنان در جامعه و در نتیجه کاهش تر  اگ آیند  مبهم با فراهم نمی

یافتن  شدن ام ان تحصیل و کسب درآمد موجب کاهش یافتن طلاق عاطفی شد  و همچنین کاهش

خاطر ها گوجین بهعاطفی موثر است چراکه در این نوع گندای ها  فامیلی نیز در کاهش طلاقاگدواج

 .(1399ی، زدانی) ها  خود اجبار بیشتر  برا  ادامه گندای دارندخانواد 

 طلاق کلی آثار

م ن است نبود نااهانی همسر مم ن است احسا  اضطرا  یا هرا  ایجاد کند؛ هر چند برخی نیز م

پس اگ طلاق احسا  خوشحالی داشته باشند. معمولاً گنان اگ طلاق بیش اگ مردان اگ نظر اقتصاد  گیان 

بینند، اما فرآیندها  ساگاار  روانی و اجتماعی برا  مردان و گنان تفاوت چندانی ندارد. بع ی اگ مردان می

 (.2019، 1سرالا) و گنان مم ن است پس اگ طلاق به اگدواج مجدد تن در دهند

 پژوهششناسی روش

ایر  ارائه شد  و در ادامه ابزارها  در این فصل ابتدا طرح پژوهش، جامعه آمار ، نمونه و روش نمونه

 استفاد  شد  در پژوهش و روش آمار  استفاد  شد  برا  تجزیه و تحلیل داد  ها معرفی خواهند شد.

پس  -آن اگ نوع نیمه آگمایشی )طرح پیش آگمون ها  روش پژوهش حاضر با توجه به اهداف و فرضیه

 .باشدآگمون با ارو  کنترل( می

                                                           
 

1. Glasser 



6 

 مراکاز مشااور  بهزیساتی و دادااا     مراجعه کنناد  باه   )گنان(  نیپژوهش شامل گوج نیا  جامعه آمار

 اطلاعاتی در دستر  نمی باشد.افراد  نیادقیق بود. اگ آمار  1403سال نیمه دوم در  خانواد  شهر جلفا

حاضر به صورت دردستر  خواهد بود. به این صورت که باا مراجعاه باه     پژوهش ایر  نمونه شرو

اگ بین گوجین حاضر در این مراکاز کاه دارا  مشا لات گناشاویی      مراکز مشاور  و رواندرمانی شهر اردبیل

تصاادفی در   نفر اگ گنان متاهل مراجعه کنند  به دلیل مش لات گناشویی انتخا  و به طاور  30باشند، تعداد 

ها  آگمایشای  نفر( جایگزین شدند. ضمناً حداقل نمونه برا  روش 15نفر( و کنترل ) 15دو ارو  آگمایش )

 (. 1399)دلاور،  نفر ازارش شد  است 15

سال، داشاتن   2: ت میل فرم رضایت نامه کتبی، حداقل مدت اگدواج ملاک های ورود به مطالعه شامل

برا  ت میل پرسشنامه ها و ملاک خرورج نیز شامل: غیبت دو جلسه متاوالی  سواد حداقل )سی ل و بالاتر( 

اگ جلسات آموگشی، جدا شدن اگ همسر در طول برنامه آموگشی و دریافات خادمات رواندرمانی/آموگشای    

 همزمان با مداخله آموگشی است.

 ابزارگردآوری اطلاعات

  د که شامل:ا  می باشابزار اردآور  اطلاعات در این تحقیق پرسشنامه

 ساانج درک  باارا( 1982)1ایاان پرسشاانامه توسااخ هپناار و پترسااون پرسشنننامه  ننل مسنن له:الااف( 

سنجش  مورد  ادرجه پنج فیماد  دارد و در یک ط 35حل مسأله تدوین شد و   پاسخدهنداان اگ رفتارها

تنظایم و آگماایش شاد      ها(. این پرسشنامه با چندین نمونه اگ آگمودنی1982)هپنر و پترسون،  ردیاقرار می

ارائه شاد  اسات )هپنار و پترسان      85/0تا  72/0است. آن همسانی درونی نسبتا بالایی با مقادیر آلفایی بین 

کنند که مربوط به متغیرها  شخصیتی و هایی را انداگ  ایر  می(. روایی آگمون نشان داد که ابزار ساگ 1982

(. پایایی باگآگمایی نمر  کال پرسشانامه در   1982هپنر و پترسن، ا  مرکز کنترل هستند )به طور قابل ملاحظه

ازارش شد  که بیانگر ایان اسات کاه پرسشانامه حال مسائله        89/0 - 83/0فاصله دو هفته در دامنه ا  اگ 

  گادمحزون (. همچنین در پژوهش1985ابزار  پایا برا  سنجش توانایی حل مسئله است )هپنر و اندرسون، 

                                                           
 

1 - Heppner & Petersen 
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به دست آمد  اسات. بعالاو  در    85/0 کرونباخ  آلفا سانی درونی این پژوهش براسا ( ضریب هم1396)

تا  83/0( پایایی این پرسشنامه براسا  دوبار اجرا در فاصله دو هفته بین 1389پژوهش راستگو و هم اران )

 ازارش شد  است. 89/0

یاک   (1976) 2ریاساپن گن و شاوهر    ساگاار ا یمق: (DAS1) ریزن و شوهر اسپن یسازگار اسیمق(2

و شوهر یا هار دو نفار  اسات کاه باا هام        نسوالی برا  ارگیابی کیفیت رابطۀ گناشویی اگ نظر گ 32ابزار 

ایان   توان با بدست آوردن کال نمارات، اگ  گندای می کنند. این ابزار برا  چند هدف ساخته شد  است. می

ستفاد  کرد. تحلیل عاملی نشان می دهد که این ابزار برا  انداگ  ایر  رضایت کلی در یک رابطۀ صمیمانه ا

، همبساتگی دو  3سنجد. این چهار بعد اگ ایان قارار اسات: رضاایت دو نفار      مقیا  چهار بعد رابطه را می

 توان اگ آن برا  مصاحبه نیز استفاد  کرد.با تغییراتی در این ابزار می .6و ابراگ محبت 5، توافق دو نفر 4نفر 

 درونای  همساانی . اسات  برخاوردار  تاوجهی  قابل درونی همسانی اگ 96/0 کرانباخ لفا آ با مقیا  کل نمرۀ

 دو توافاق  ،81/0 نفار   دو همبساتگی  ،94/0 نفار   دو رضاایت : اسات  عالی تا خو  بین هامقیا  خرد 

 مقیاا  . شاد  چاک  محتوا روایی منطقی روشها  با ابتدا مقیا  همچنین این 73/0محبت ابراگ و 90/0نفر 

 اارو   بارا   را خود روایی سوال، هر در مطلقه و متأهل ها گوج دادن تمیز قدرت با شوهر و گن ساگاار 

 رضاایت  مقیاا  » باا  و است، برخوردار نیز همزمان روایی اگ مقیا  این. است داد  نشان شد  شناخته ها 

 (.2008دارد )ثنایی،  همبستگی« والا  – لاک گناشویی

 

 آموگشی ها بسته پژوهش به منظور اجرا  مداخله معنویت درمانی اگدر این  معنویت درمانی: مداخله

 اساتفاد   (1402داشابلا  و هم ااران )  (، جعفارگاد  1399فرد و هم اران )اخلاقی تحقیقات در شد  استفاد 

 باا  و شاد   ارفتاه  یاک  هار  اگ مختلفای  هاا  بخش تحقیق این در مورد نظر هدف با متناسب که است شد 

  .است شد  ا  یک جلسه ارائهدقیقه ا  به صورت هفته 75جلسه  10در  جدید ساگماندهی

                                                           
 

1 - Dyadic Adjustment Scale (DAS) 
2 - Spanier 
3 - Dyadic Satisfaction 
4 - Dyadic Cohesion 
5 - Dyadic Consesus 
6 - Affectional Expression 
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دهد. چنانچه این کار ها  هر کار پژوهشی را جمو آور  اطلاعات تش یل میترین بخشی ی اگ اصلی

ها با سرعت و دقت خوبی به ش ل منظم و صحیح صورت پذیرد کار تجزیه و تحلیل و نتیجه ایر  اگ داد 

نامه لاگم اگ معرفیصورت بود که بعد اگ کسب  نیپژوهش به ا نیاطلاعات در ا  وراردآ انجام شد.

ها  مراکز مشاور  بهزیستی و داداا  دانشگا  آگاد اسلامی واحد اردبیل مبنی بر اجرا  پژوهش حاضر، به

رتباط و اگ بین گوجین مراجعه کنند  به این مراکز بعد اگ برقرار  ا سپس. مراجعه شد جلفاخانواد  شهر 

نفر اگ گنان متاهل مراجعه کنند  به  30دردستر ، تعداد  ایر نمونه به روش توضیح اهداف تحقیق تعداد

نفر(  15نفر( و کنترل ) 15به طور تصادفی در دو ارو  آگمایش )دلیل مش لات گناشویی انتخا  و 

ا  معنویت  دقیقه 90جلسه  10آگمون دریافت شد. برا  ارو  آگمایش جایگزین شدند. اگ هر دو ارو  پیش

پس  ارو  اگ هر دو نهایت در ا  باقی ماند ودرمانی صورت ارفت و ارو  کنترل بدون هیچگونه مداخله

 تجزیه مورد 22نسخه  SPSS افزارنرم توسخ اطلاعات و شد  آور جمو هاپرسشنامه و آگمون دریافت شد

  .ارفت قرار تحلیل و

 یافته های استنباطی

 ن فرضیه هاآزمو

 تاثیر دارد. طلاق شهر جلفا یحل مسئله در گنان متقاض ییبر توانا یدرمان تیمعنو -1

 تاثیر دارد. طلاق شهر جلفا یدر گنان متقاض ییگناشو  بر ساگاار یدرمان تیمعنو -2

 

 (:1اسمیرنوف –کولموگروف آزمون نرمال بودن متغیرها )پیش فرض: 

ها، ابتدا باید اگ توگیو آمار  متغیر  که مورد آگمون ضیهبرا  انتخا  آگمون درست برا  تحلیل فر

ها اقدام ایرد، اطمینان حاصل کرد. به عبارتی دیگر باید به بررسی نرمال بودن توگیو آمار  متغیرقرار می

براگش معروفند، استفاد   -ها  نی وییهایی که به آگمونها اگ آگموننمود. برا  بررسی توگیو آمار  متغیر

 باشد.اسمیرنوف می -شود که ی ی اگ آنها آگمون کولمواروفمی

                                                           
 

1 - Kolmogorow – Smirnow test 
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 اسمیرنوف برا  توگیو نمرات متغیرها  مورد مطالعه –کالمواروف  (: آگمون6-4)جدول 

 پس آگمون پیش آگمون شاخص ها  آمار  متغیر

 مسئله حل توانایی
 753/0 512/0 اسمیرنوف –مقدار کالمواروف 

 143/0 261/0 سطح معنی دار 

 گناشویی ساگاار 

 531/0 872/0 اسمیرنوف –مقدار کالمواروف 

 227/0 123/0 سطح معنی دار 

 

دار  نشان داد  شد  است. سطح معنی 6 -4اسمیرنوف در جدول -نتایج آگمون نرمال بودن کلمواروف

گمون پارامتریک برا  نرمال بودن متغیرها و استفاد  اگ آ در احتمال آمار  در متغیرها نشان دهند  05/0بالا  

 آگمون فرد است.

 

 (: نتایج آگمون لوین برا  متغیرها  پژوهش7-4جدول )

 F متغیر
درجه 

 1آگاد   

درجه 

 2آگاد  

سطح معنی 

 دار 

 468/0 28 1 890/0 مسئله حل توانایی

 425/0 28 1 941/0 گناشویی ساگاار 

 

( <05/0pا  آگمون برابر  واریانس ها )دار  خطشود سطح معنی( مشاهد  می7-4چنانچه در جدول )

 نشان می دهد که واریانس ها برابر هستند.

 

 کواریانس-ها  واریانس  همسانی ماتریسباکس جهت بررسی مفروضه -( آگمون ام8-4جدول)

 F df1 df2 Sig باکس -آمار  ام
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993/4 5323/1 3 947/14120 203/0 
 

 

-هاا  واریاانس    همسانی ماتریسجهت بررسی مفروضهباکس  -  آگمون ام( نتیجه8-4در جدول )

باشاد.  مای  05/0(، بزراتار اگ  20/0کواریانس آورد  شد  است. براسا  نتاایج منادرج، ساطح معناادار  )    

 باشد.کواریانس برقرار می-ها  واریانس  همسانی ماتریسبنابراین، مفروضه

 

 

 دمتغیر  برا  متغیرها  پژوهش ( : نتایج آگمون معنادار  تحلیل واریانس چن9-4جدول )

 F مقدار نام آگمون
df  
 فرضیه

df  خطا P مجذور اتا 

 315/0 007/0 27 2 752/3 315/0 اثر پیلایی

 315/0 007/0 27 2 752/3 548/0 لامبدا ویل ز

 315/0 007/0 27 2 752/3 312/0 اثر هتلینگ

 315/0 007/0 27 2 752/3 3142/0 بزراترین ریشه خطا

 

هاا قابلیات اساتفاد  اگ تحلیال     ( نشان می دهد سطوح معنادار  تماام آگماون  9-4نطور که جدول )هما

چند متغیر  را مجاگ می شمارد. این نتایج نشان می دهد که در ارو  ها  مورد مطالعاه حاداقل اگ   واریانس 

مبادا  ویل از(.   = لا01/0p< ،75/3F= ،54/0نظر ی ی اگ متغیرها  وابسته تفاوت معنی دار  وجاود دارد ) 

مجذور اتا نشان می دهد تفاوت بین ارو  ها با توجه به متغیرها  وابسته در مجموع معنادار است و میازان  

-درصد واریانس مربوط به اختلاف بین ارو  31است، یعنی  31/0این تفاوت بر اسا  آگمون لامبدا ویل ز 

 ها ناشی اگ تاثیر متقابل متغیرها  وابسته می باشد.

 

 

پس اگ گناشویی  ساگاار  و مسئله حل ریمتغ(: نتایج تحلیل کواریانس پس آگمون نمرات 10-4ول )جد

 تعدیل پیش آگمون

منبو 

 تغییرات
 متغیر وابسته

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آگاد 

میانگین 

 مجذورات
F  معنادار 

انداگ  

 اثر
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 آگمون
 387/0 005/0 472/5 304/39 3 913/117 مسئله حل توانایی

 577/0 000/0 804/11 389/239 3 166/718 گناشویی ار ساگا

 ارو 
 282/0 004/0 230/10 793/73 1 479/73 مسئله حل توانایی

 500/0 000/0 010/26 508/527 1 508/527 گناشویی ساگاار 

 خطا
    183/7 26 754/186 مسئله حل توانایی

    281/20 26 301/527 گناشویی ساگاار 

 

  خطاا   دار یساطح معنا   ین اه با توجه باه ا  ینو با توجه به مقدار و همچن (10-4)دول ج یجطبق نتا

 معنویات  شاود و  یم ییدتا یه پژوهشتوان افت که فرض یاست، م 05/0کمتر اگ  ینانسطح اطم  آگمون برا

رد. باه  تاثیر معنادار  داجلفا  شهر طلاق متقاضی گنان در گناشویی ساگاار  و مسئله حل توانایی بر درمانی

 طالاق  متقاضای  گنان در گناشویی ساگاار  و مسئله حل توانایی موجب افزایش درمانی معنویتطور  که 

 (. >p 01/0در ارو  آگمایش در مقایسه با ارو  کنترل شد  است )جلفا  شهر

 

 ریگیبحث و نتیجه

 در گناشویی  ساگاار و مسئله حل توانایی بر درمانی معنویت اثربخشیبررسی  با هدفاین مطالعه 

در این فصل نتایج حاصل اگ تجزیه تحلیل داد  ها خلاصه صورت ارفت. جلفا  شهر طلاق متقاضی گنان

شود تا به فرضیاتی که در فصل اول اگ سو  محقق مطرح شد  بود پاس  شود و با تحلیل آنها سعی میمی

ها  پاس  هر یک اگ فرضیهداد  شود. در بخش اول این فصل خلاصه نتایج حاصل اگ اجرا  تحقیق و 

ها، با استفاد  اگ اطلاعات به دست آمد  تحقیق ارائه شد  است و در بخش بعد  پس اگ ارائه محدودیت

 پیشنهادات پژوهشی و کاربرد  ارائه شد  است.

 در گناشویی ساگاار  و مسئله حل توانایی بر درمانی معنویت بررسی اثربخشیمطالعه حاضر در استر  

 تواناایی  بار  درمانی معنویتنتایج به دست آمد  نشان داد که جلفا صورت ارفت.  شهر طلاق قاضیمت گنان

 معنویتتاثیر معنادار  دارد. به طور  که  جلفا شهر طلاق متقاضی گنان در گناشویی ساگاار  و مسئله حل

در اارو    جلفاا  رشه طلاق متقاضی گنان در گناشویی ساگاار  و مسئله حل توانایی موجب افزایش درمانی

تاوان بیاان کارد    باتوجه به نتایج به دست آمد  می(. >p 01/0آگمایش در مقایسه با ارو  کنترل شد  است )
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 سااگاار   و مسائله  حال  تواناایی  درمانی/ آموگشی برا  بهباود  مطلو  ازینه عنوان به تواندمی درمان این

وانشناسان مراکز درماانی ماورد اساتفاد  قارار     بود  و اگ سو  مشاوران و ر طلاق متقاضی گنان در گناشویی

 ایرد.

 های کاربردی پیشنهاد

، گنان مساله حل بر توانایی معنویت درمانیبا توجه به نتایج به دست آمد  در خصوی تاثیر  .1

ی حل مسئله ها  م مل در خصوی توانایپیشنهاد می شود که این آموگش به عنوان آموگش

ن طریق بتوان با افزایش به کارایر  راهبردها  حل مسئله اامی گوجین مورد توجه باشد تا اگ ای

مهم در کاهش اختلافات گناشویی و حتی پیش اامی برا  پیشگیر  اگ پیدایش اختلافات شد  

 گناشویی که می تواند منجر به ناساگاار  شدید و در نهایت طلاق اردد، باشد.

عدم وجود راسا  نتایج مطالعات پیشین، ب کهگناشویی مش لات با توجه به افزایش روگ افزون  .2

ارتباطات و روابخ عاطفی بین گوجین ی ی اگ عامل ها  مهم در پیدایش این  گناشویی ساگاار 

، بر متغیرها  مرود مطالعه درمانی معنویتمش لات می باشد و اگ سو  دیگر با توجه به تاثیر 

اندرمانی شناسان و مشاوران مراکز رواردد این آموگش به صورت استرد  اگ سو  روانپیشنهاد می

 ایرد. مورد استفاد  قرارگوجین  گناشویی ساگاار  و مسئله حل توانایی به منظور بهبود تعاملات،
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 منابع و م خذ

بر   رفتار-یجانیه-یمحور و عقلان-حلرا  یدرمانگوج یاثربخش  سهیمقا یبررس(. 1397.)نبیگ  ،آگاد

ارشد. دانشگا   یکارشناس نامهانیپاطلاق.  یمتقاض  هاگوج ییگناشو  گاارکاهش مش لات و ناسا

 ی.و روانشناس یتیدانش د  علوم ترب، مشهد یفردوس

 یاثربخش(. 1399. )حسن، جعفرگاد  داشبلا و  دیناه ی،معراج؛ آرگو مراد ، تار ی؛، مرت ی فرداخلاق

ماهنامه . آشفته یروابخ خانوادا  و ابعاد آن در گنان دارا ییگناشو  بر ساگاار درمانی تیمعنو

 .150-141، 26ی، در مطالعات علوم انسان نینو  دستاوردها

(. اثربخشی 1399داشبلا ، حسن. )مراد ، آرگو؛ معراجی، ناهید و جعفرگاد فرد، مرت ی؛ تار اخلاقی

ستاوردها  معنویت بر ساگاار  گناشویی و ابعاد آن در گنان دارا  روابخ خانوادای آشفته. مجله د

 .150-141(، 26) 3نوین در مطالعات علوم انسانی، 

 بر مؤثر جمعیتی و اجتماعی عوامل (. بررسی1402معینی سیدرضا. ) و شهلا پور،گاد ، پروین؛ کاظمی اربا 

 .200-171(، 14)7تهران. مطالعات خانواد ،  شهر ساکن متأهل مردان و گنان بین در عاطفی طلاق

 خانواد  چهارمین در طلاق افزایش بر موثر عوامل (. بررسی1402گهرا. ) بیگی، ناگنین بیگی، سوسن و

 اسی.شن روان مدیریت، در نوین ها  یافته ملی کنفرانس پنجمین و المللی بین کنفرانس

 بین عاطفی در طلاق در مؤثر شناختی جامعه (. عوامل1400محمد ،  فریبرگ. )؛ داود ،  مریم ر؛پروین، ستا

 .153-119 (،56)14تهرانی. فصلنامه مطالعات راهبرد  گنان.  ها  خانواد 

با و  نیدر گوج یو خودشفقت یشناخت یهمجوش سهیمقا(. 1395داشبلا ، حسن و همتی، بابک. )فرگاد جع

تربت  ،یو سبک گندا یتیعلوم ترب ،یروانشناس یالملل نیکنفرانس ب نیسوم . بدون مش لات ساگاار

 ، ایران. هیدریدانشگا  تربت ح ه،یدریح

 یاثربخش سهیمقا(. 1402. )دیناه ی،معراج؛ آرگو مراد ، رتا ی؛، مرت فردیاخلاق؛ حسن، داشبلا جعفرگاد 

گنان  ییگناشو  و ساگاار یبر انسجام خانوادا یبر ذهن آااه یمبتن یو شناخت درمان یدرمان تیمعنو

 .133-117(، 1)16. مجله روانشناسی و دین، آشفته یروابخ خانوادا  دارا

تهران: نشر ؛ هفتم(. مبانی نظر  و عملی پژوهش در علوم انسانی و اجتماعی. ویرایش 1399دلاور، علی. )

 رشد.



14 

آموگش  ریتاث یبررس .(1389) .میمر ،ینراق فیس ی وعل ، عتمداریشر ؛عزت الله ، نادر ؛اعظم راستگو،

، رهیافتی نو در مدیریت آموگشی ان،یحل مساله دانشجو  بر رشد مهارت ها نترنتیا یسواد اطلاعات

1(4 ،)1-22. 

 و دینی باورها  نقش تبیین و (. بررسی1393عس ر ، فرشته؛ میرال، احمد و میرش ار، حبیب الله. )

 روانشناسی در درمان و پژوهش ملی همایش سلامی. دومینا دیداا  بر ت یه با درمانی روان در معنویت

 بالینی.

و خانواد   نیگوج نیب یرابطه تعاملات منف (.1394)احمد.دیس  ،احمد و عذرا  ،اعتماد ؛نیمیس ی،قاسم

خانواد .   ساگ یغنمشاور  و  ،یشناس بیدر گنان. آس ییو تعارضات گناشو نیگوج تیمیهمسر با صم

1 (1) ،1-13. 
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